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Kompetenzerweiterung und -verschlechterung - Ergebnisse einer langsschnittlichen
Psychotherapieausbildungsstudie
Prof. Dr. Svenja Taubner

Im Rahmen einer DFG-geforderten Studie wurde die Kompetenzentwicklung von
Psychotherapeut*innen in Weiterbildung in drei Richtlinienverfahren untersucht. Dabei nahmen
184 Personen in tiefenpsychologisch fundierter, psychoanalytischer und
verhaltenstherapeutischer Weiterbildung Uber einen Verlauf von 3 Jahren teil. In dem Vortrag
werden die Kernergebisse im Vergleich zu einer Kontrollstichprobe dargestellt. Neben der
Kompetenzerweiterung in den Bereichen der Methoden- und Fachkompetenz, konnte eine
Stagnation und auch Verschlechterung der Personalkompetenz festgestellt werden. Dies wird in
den Kontext der aktuellen Weiterbildungssituation gestellt und anhand der Limitation der Studie
diskutiert. Im Ausblick werden verschiedene Formen einer moglichen Verbesserung der
Weiterbildung durch systematisches Feedback und deliberate Practice dargestellt.




