Zielgruppe

Das Blockseminar ist konzipiert fiir Psychothera-
peut:innen in Anstellung oder in eigener Praxis,
sowie fur Studierende der IPU im Masterstudiengang
(klinisch) und Mitarbeiter:innen der IPU-Ambulanz,
sowie fur Kandidat:innen der psychoanalytischen
und tiefenpsychologischen Institute.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 6. Oktober 2023 {iber
das Formular auf der Website der Fortbildung an.
Sie finden diese liber: www.ipu-berlin.de/fort-und-
weiterbildung/

Bis zum Ablauf des 14. Tages vor Beginn der Ver-
anstaltung kann die Teilnahme durch eine formlose
E-Mail an fortbildung@ipu-berlin.de storniert
werden. In diesem Fall wird die Gebiihr ohne Abzug
zuriick erstattet. Ab diesem Zeitpunkt ist eine Stor-
nierung nicht mehr moglich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Teilnahmegebiihr

380 €
Kandidat:innen, Studierende und Mitarbeiter:innen
der IPU-Ambulanz zahlen 190 €.

Um eine gute Arbeitsatmosphare zu gewahrleisten
ist die Teilnehmer:innenzahl auf 25 begrenzt.

Das Korperselbst - Aufbau,
Entwicklung, traumatische
Desorganisation, Behandlung

Seminarzyklus mit Dr. en psychanalyse Sebastian Leikert

Zertifizierte Fortbildung

Am 20. und 21. Oktober 2023 an der IPU Berlin
StromstraBe 1.« 10555 Berlin

‘. INTERNATIONALE
PSYCHOANALYTISCHE
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Inhalte und Schwerpunkte

Wir wohnen in unserem Korper und es ist klar, dass er zu
uns selbst gehort. Gleichzeitig ist dieser Teil des Selbst -
das Korperselbst - in der psychoanalytischen Begriffsbil-
dung kaum bericksichtigt. Eine explizite und umfassende
Theorie des Korperselbst liegt derzeit nur bei Dejours in
Weiterentwicklung der Theorie von Laplanche vor und ist
in deutscher Sprache noch kaum verdffentlicht. Im Semi-
nar wird das Thema des Kdrperselbst in seiner lebenslan-
gen Bedeutung entfaltet. Dabei wird zunachst einmal die
primére sinnliche Interaktion zwischen Mutter und Kind
beschrieben und herausgearbeitet, wie sich aus der Mut-
ter-Kind Symbiose ein autonomes Selbst herausldst, das
vor allem ein Kérperselbst mit klaren Grenzen ist und bleibt.

Diesem Entwicklungsschritt wird im Seminar viel Auf-
merksamkeit gewidmet. Das Kdrperselbst I6st sich aus der
Phantasie eines einzigen symbiotischen Mutter-Kind-Kor-
pers, einer Dualunion in einer einzigen Hauthlle (Anzieu)
erst Stick flr Stiick heraus.

Gelingt dies nur unvollkommen, so bleiben unsymbolisiert
im Korperselbst Beschadigungen zurlick, die jeden weite-
ren Entwicklungsschritt erschweren. Einerseits werden
hier die spezifischen Beschadigungen des Kdérperselbst
und deren ebenfalls kdrperlich organisierte Abwehrstruk-
tur beschrieben: Zweithautbildung (Esther Bick), autis-
tische Barrieren (Francis Tustin), verkapselte Kérperen-
gramme (Sebastian Leikert). Andererseits wird im Semiar
die Wirkung solcher Kérperselbst-Stérungen auf weitere
Entwicklungsschritte betrachtet (u. a. in der Pubertat und
in der Mutterschaft).

Neben der Beschreibung der Entwicklung wird mit der so-
matischen Narration eine Arbeitsweise vorgestellt, die sich
spezifisch diesen Strukturen zuwendet und eine nicht-deu-
tende, auf Wahrnehmungsarbeit beruhende Akzentuierung
des analytischen Prozesses darstellt (Seminar Juni 2023).
Wahrnehmungslenkung und Prasenz der Analytikerin bietet
den nicht intrusiven Rahmen dafiir, dass die unterbroche-
ne Separation des Kdrperselbst nachgeholt werden kann,
ohne das voreilig in einen Symbolisierungsvorgang ge-
drangt wird, der die Bildung der Kdrperselbst-Grenze nicht
fordert, sondern unterbricht.

Das Seminar ist theoretisch und kasuistisch ausgerichtet.
Die Arbeit in Kleingruppen unterstitzt darin, die diskutier-
ten Konzepte mit der eigenen klinischen Erfahrung zu ver-
binden.

Weitere Informationen auf unserer Website.

Programm
Freitag, 20. Oktober

14-15:30 Uhr: Sinnliche Dialogprozesse vorgeburtlich und
perinatal. Die Transformation sich wiederholender Muster
der Interaktion in die Grundstrukturen des Korperselbst
sowie deren Widerspieglung in kulturellen Ritualen

15:45-17:15 Uhr: Die Beschadigung des Korperselbst.
Traumatisierung und der Aufbau des Verkapselten Kérper-
engramms die vier Strukturkomponenten des verkapsel-
ten Kérperengramms.

17:30-19 Uhr: Vom zerbrochenen Container zur Werkstatt
der Emotionen: Briiche im Kérperselbst und
deren Veranderung im Kontext der Somatischen Narration.

Samstag, 21. Oktober

9-10:30 Uhr: Separation und Vernichtungsangst: Traum
von der Mutter, die sich selbst gekdpft hat: klinische Bei-
spiele fiir den Moment der Separation und ihre Wirkung
auf den Prozess der Analyse. Von der kdrperlichen Symbio-
se mit der Mutter zum abgegrenzten Kérperselbst.

10:45-12:15 Uhr: Entwicklungsschritte in der Kindheit:
Grundsétzliche Stérungsmuster: Hemmung (Angst) und
Desorganisation (Trauma) und ihre Wirkung auf das Kér-
perselbst. Problematik der Selbstgrenze bei der Zwangs-
stoérung. Selbstgrenze und Psychose. Pseudoautonomie:
Dissoziation des Kérpers und Uberbetonung der sekunda-
ren Kommunikationssysteme. Borderlinestruktur und die
Trennung als Anlass flir Dekompensation?

13:30-15 Uhr:Pubertat und Erwachsenenalter: Entwick-
lungsaufgabe der sexuellen Identifizierung. Die Sportlerin:
Hemmung der sexuellen Erregung und das Verbleiben im
kindlichen Korper, Der Krieger: Pseudoméannlichkeit und
Abwehr der Sexualitat. Sexuelle Intimitat vs. Versteine-
rung in der Anndherung an die sexuelle Erregung. Mutter-
schaft als Gefahr der Retraumatisierung. Mutterschaft und
Vereinnahmung des Kindes und der Wunsch, die leibliche
Symbiose in die eigene Verfligung zu bekommenn

15:15-16:45 Uhr: Reste und Anregungen: in der Sitzung
bestimmen wir das Thema gemeinsam aus liegengeblie-
benen Fragestellungen und weiteren klinischen Fragen.

Leitung

Dr. en psychanalyse Sebastian Leikert ist Psycho-

analytiker, Lehranalytiker und Supervisor (DGPT) und
affiliiertes Mitglied der DPV. Er ist Vorsitzender der Deut-
schen Gesellschaft fiir Psychoanalyse und Musik und Redak-
tionsmitglied der Zeitschrift The Psychoanalytic Quaterly.




